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VYK[.AD PRAVIDIEL VODNEHO POLA PRE
SEZONU 2025/2026



e ROZMERY IHRISKA 25 X 20 M PRE MUZOV AJ ZENY

e 14 HRACOV NA ZAPASOVEJ SUPISKE
e C. 1 BRANKAR

r
P RAVI D LA « C.2— 14 DRUHY BRANKAR
\/ P 2025 « MAXIMUM 12 HRACOV DO POIA

e BRANKAR MUSI NASTUPIT NA ZACIATKU ZAPASU, POTOM
TO NIE JE POVINNOST
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PRAVIDLA
VP 2025

e STRIEDANIE
« NIE JE POTREBNY DOTYK PRI STRIEDANI V ZONE NAVRATU
e PRI STRIEDANI Z BOKU JE STALE POTREBNY DOTYK HRACOV

e HRAC, KTORY VSTUPI DO ZONY PRE STRIEDANIE Z BOKU A
NEVYSTRIEDA, SA MOZE VRATIT DO HRY BEZ TRESTU (OBR)




* TIMEOUT

« MOZE BYT UDELENY PO UDELENi POKUTOVEHO HODU ALE
PRED JEHO PREVEDENIM

e PO UPLYNUTI TIMEQUTU SA VZDY ROZOHRAVA Z POLOVICE
IHRISKA (OKREM POKUTOVEHO HODU)

PRAVIDLA
P 202




e DOSIAHNUTIE GOLU

_) o e PO VYLUCENIi OBRANCU CENTRA BEZ LOPTY MOZE PO
DOKONCENI SIGANALIZACIE VYLUCENIA PRIAMOU STRELOU

ALEBO PO ROZOHRATI LOPTY HRAC ZA 6M LINIOU

VYSTRELIT A DOSIAHNUT GOL

PRAVIDLA




* DOSIAHNUTIE GOLU

_) s * PO FAULE V 6M UZEMi MOZE HRAC ROZHOHRAT LOPTU,
OPUSTIT 6M UZEMIE, VYSTRELIT NA BRANU A DOSIAHNUT

GOL. ROZHODCA SIGNALIZUJE OPUSTENIE 6M ZONY

ZODVIHNUTOU RUKOU.

PRAVIDLA




- e DOSIAHNUTIE GOLU

o
./ b e AK PO FAULE V 6M UZEMI LOPTA VYPLAVA ZA 6 M LINIU,
HRAC ZA 6 M LINIOU MOZE VZIAT LOPTU A PRIAMOU

STRELOU DOSIAHNUT GOL.

PRAVIDLA




o CAS DRZBY LOPTY PRI ZAPASOCH MUZOV AJ ZIEN
e 28 SEKUND

e 18 SEKUND PRI ZNOVUZiSKANI LOPTY
« PO ODRAZE LOPTY OD KONSTRUKCIE BRANKY, OBRANCU

P RAVI D LA ALEBO BRANKARA

¢ PO VYLUCENI (AK JE UTOCNY CAS MENEJ AKO 18 SEK)

V P 2 O 25 * PO ROHOVOM HODE ALEBO POKUTOVOM HODE BEZ ZMENY

DRZBY LOPTY

* PRI OPUSTENI LOPTY BOCNOU STRANOU IHRISKA AK TOMU
PREDCHADZAL UMYSEL OBRANCU
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PRAVIDLA
VP 2025
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* ZDRZIAVANIE HRY
« ODHODENIE LOPTY
« ODPLAVANIE OD LOPTY
« ZAMERNE ODHODENIE LOPTY DO STROPU BAZENA

e POVOLENE JE NAHRATIE LOPTY BRANKAROVI CEZ
POLOVICU, PLAVANIE SPAT NA SVOJU POLOVICU S
LOPTOU AJ DRZANIE LOPTY NA MIESTE



P RAVIDLA * VYLUCENY HRAC

e MUSIi OPUSTIT IHRISKO A PLAVAT DO ZONY NAVRATU BEZ

VP 20 2 5 TOHO, ABY OPUSTIL VODU A ZASIAHOL DO HRY.

e VYLUCENY HRAC A JEHO NAHRADNIK SA NEMUSIA
DOTKNUT RUKAMI PRED STRIEDANIM
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PRAVIDLA
VP 2025
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e OPUSTENIE BAZENA — CK ZA NESPORTOVE SPRAVANIE
e PLAVANIE POD VODOU JE POTRESTANE IBA PRI KONTAKTE
S PROTIHRACOM
e UTOCNIK — UTOCNY FAUL
« OBRANCA - VYLUCENIE



e ILEGALNY HRAC — POKUTOVY HOD BEZ CK

PRAVIDLA




_) 0 S * ZLE STRIEDANIE — POKUTOVY HOD BEZ OHLADU NA DRZBU LOPTY
| « 7NA7 * 7NA7




_) 0 o e PRI PROTIUTOKU MOZE LOPTU ROZOHRAT DRUHY
' NAJBLIZSi HRAC

PRAVIDLA




PRAVIDLA
VP 2025
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e POKUTOVY HOD
« VYLUCENIE NA 18 SEK PRE BRANKARA PO 1 UPOZORNENI

» V PRIPADE AK SA BRANKAR POHNE DOPREDU PRED
ODPISKANIM A GOL NIE JE DOSIAHNUTY, BRANKAR JE
VYLUCENY A POKUTOVY HOD SA OPAKU JE.

e ODPISKANY V ROVNAKOM MOMENTE AKO KONIEC
STVRTINY — HRACI SA PRESUNU DO ZONY PRE STRIEDANIE Z
BOKU.



o 7LTA KARTA PRE DRUZSTVO
e NESPORTOVA HRA

PRAVIDLA . SMULOVANE

V P 20 2 5 « OPAKOVANE FAULY NA HRANICI PRAVIDIEL
e PROTESTOVANIE VOCI ROZHODCOVI BEZ NEVHODNYCH
VYRAZOV
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N
e ZRANENIA
4 e ROZHODCA MOZE PRERUSIT HRU A DOVOLIT VYSTRIEDAT
P RAVI D LA ZRANENEHO HRACA

\/ P 20 2 5 e HRACA SA MOZE VRATIT PO OSETRENi DO ZAPASU
e PRAVIDLO 3 MIN JE ZRUSENE

o
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\_/ * PENALTOVY ROZSTREL

e 3 MIN PRESTAVKA

e 5 STRELCOV ZOSTANE V IHRISKU BEZ VESANIA SA NA
DRAHU

PRAVIDLA
VP 2025




e PENALTOVY ROZSTREL

o , , , - . ,
) o/  NAHRADNY BRANKAR MOZE ZAUJAT POZICIU V IHRISKU PRED
ZACIATKOM ROZSTRELU A STRIEDAT NASLEDOVNYM

SPOSOBOM:

PRAVIDLA
VP 2025




), & Y * PENALTOVY ROZSTREL
« NAHRADNY BRANKAR Z LAVICKY STRIEDA POCAS

ROZSTRELU NASLEDOVNYM SPOSOBOM

PRAVIDLA
VP 2025




-/ ~7 Max.

Hraci Velkost Rozmer ocet
¢as  lopty  branky [m] h":ééov

Kategéria

M-roeni  3%% &3  200x070 15
min

r v A4 ’
SUTAZNY ]
Ziacky . ¢.3 200x070 15 Je mozné podas zdpasu

min
'ubovol'ne menit’ brankara

P O R IA D O K Mladsi Ziaci 4m)§n7 c.3 2,00 x 0,70 15 za hraca

V P Stari siaci  **% &4  300x090 15
min
Kadeti, J:J.nlorl, 4 x 8 &5 3,00 x 0,90 14 Cislo 1 + 2-14
Muzi min
Kadetky, 4x8  +4 300x090 14 Cislo 1 +2-14

Juniorky, Zeny min

WATER POLO Slovenska plaveckd P
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) V SUTAZI MLADSICH ZIAKOV A 11-R. MOZU STARTOVAT DIEVCATA PRISLUSNEHO
VEKU NASLEDOVNE:

NA SUPISKE MOZE BYT NEOBMEDZENY POCET DIEVCAT SPLNAJUCICH VEKOVY
LIMIT TEJTO KATEGORIE,

V ZAPISE O STRETNUTI MOZE BYT NEOBMEDZENY POCET DIEVCAT Z TYCH,

F AV 4
SUTAZE KTORE SU UVEDENE NA SUPISKE
ML il ﬂ CI A SUCASNE VO VODE MOZU BYT MAXIMALNE 3 DIEVCATA VRATANE BRANKARA.
( ]
v , V PRIPADE, ZE NASTUPI HRACKA-DIEVCA DO HRY POCAS NEPRERUSENEJ HRY ZO

'I 'I ROC N I ZONY NAVRATU A TYM SA PORUSI MAXIMALNY LIMIT 3 HRACOK, ROZHODCA
HRACKU VYLUCI A HRACKE JE PRIZNANA OSOBNA CHYBA. V PRIPADE, ZE JE
MAXIMALNY LIMIT 3 HRACOK PORUSENY PRI ZAHAJENI HRY, ROZHODCA HRU
PRERUSI, ZJEDNA NAPRAVU A OPAKOVANE HRU ZAHAJI AZ PO DOSIAHNUTI

NAPRAVY (POUZIJE SA OBDOBNY POSTUP AKO PRI CHYBNOM NASTUPENI
DRUZSTVA PO PRERUSENI HRY).
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SUTAZE
ML. ZIACI A
11 ROCNI
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GOL JE DOSIAHNUTY, KED LOPTA PRESLA BRANKOVOU CIAROU, MEDZI BRANKOVYMI
TYCAMI A POD HORNYM BRVNOM CELYM SVOJIM OBJEMOM A ZAROVEN AK SA ASPON
DVAJA HRACI (Z OBOCH DRUZSTIEV) UMYSELNE DOTKNU LOPTY.

V KATEGORIACH MLADSICH ZIAKOV A 11ROCNI SA ZAPOCITAVA SKORE DO MAXIMALNEHO
ROZDIELU 11GOLOV. V PRIPADE ZE V ZAPASE BUDE DOSIAHNUTY ROZDIEL 11GOLOV, SKORE
SA UZ NEBUDE PO ZBYTOK STRETNUTIA MENIT.

V SUTAZI MLADSICH ZIAKOV A 11R JE ZAKAZANA ZONOVA OBRANA. HRACI MOZU isT
POMOCT OBRANCOVI CENTRA AZ POTOM AKO LOPTA OPUSTILA RUKU
NAHRAVAJUCEHO HRACA. AKYKOLVEK POHYB BRANIACEHO HRACA PRED OPUSTENIM
LOPTY RUKY UTOCIACEHO HRACA SMEROM K POZICIi CENTRA SA POVAZUJE ZA ZONOVU
OBRANU.

UTOCIACI HRAC NA POZICIl CENTRA V GOLOVEJ ZONE, MOZE STRAVIT V STATICKE)
POLOHE — BEZ POHYBU MAXIMALNE 5 SEKUND. ODPOCITAVANIE SIGNALIZUJE
ROZHODCA A AK DO UPLYNUTIA 5 SEKUND HRAC NEDOSTANE LOPTU, ALEBO NEZACNE
PLAVAT, JE UDELENY OBYCAJNY FAUL V PROSPECH BRANIACEHO DRUZSTVA.



o KATEGORIA MUZI A ZENY
e ROVNAKE TRICKA
e DLHE NOHAVICE

TRENERI NA . PLNA OBV
LAVICKE

e OSTATENE KATEGORIE
* ROVNAKE TRICKA
« POVOLENE KRATKE NOHAVICE

o
SLOVAKIA Y
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IS VODNE POLO , L ,
* LIVE SCORE ZAPASQOV VSETKYCH KATEGORII NA

WWW.VODNEPOLO.COM




	Slide 1: Výklad pravidiel vodného póla pre sezónu 2025/2026
	Slide 2: Pravidlá vp 2025
	Slide 3: Pravidlá vp 2025
	Slide 4: Pravidlá vp 2025
	Slide 5: Pravidlá vp 2025
	Slide 6: Pravidlá vp 2025
	Slide 7: Pravidlá vp 2025
	Slide 8: Pravidlá vp 2025
	Slide 9: Pravidlá vp 2025
	Slide 10: Pravidlá vp 2025
	Slide 11: Pravidlá vp 2025
	Slide 12: Pravidlá vp 2025
	Slide 13: Pravidlá vp 2025
	Slide 14: Pravidlá vp 2025
	Slide 15: Pravidlá vp 2025
	Slide 16: Pravidlá vp 2025
	Slide 17: Pravidlá vp 2025
	Slide 18: Pravidlá vp 2025
	Slide 19: Pravidlá vp 2025
	Slide 20: Pravidlá vp 2025
	Slide 21: Súťažný poriadok VP
	Slide 22: Súťaže  ml. žiaci a 11 roční
	Slide 23: Súťaže  ml. žiaci a  11 roční
	Slide 24: Tréneri na lavičke
	Slide 25: IS Vodné pólo  vodnepolo.com

